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SindiNutri-SP
NUTRICIONISTA NA CERTA

Cada vez mais, as empresas têm contratado restaurantes
corporativos para oferecer aos seus colaboradores refeições
em seu ambiente de trabalho. Para ajudar essas cozinhas,
existem diversas tecnologias que podem melhorar o
desempenho e os processos da rotina da unidade. Por isso, o
SindiNutri-SP indicou a Nutricionista Mônica Gonçalves
para bater um papo online (02/12) repleto de conhecimento,
conteúdo e aprendizado com a Nutricionista Caroline
Campos, especialista Teknisa. Para assistir, basta acessar
www.youtube.com/teknisaoficial. Essa é a terceira ação
online promovida pelas instituições, que ainda mantêm
convênio que garante desconto em cursos da empresa. 

CONSEA/SP PROMOVE OFICINA COM FOCO EM POLÍTICAS PÚBLICAS 

No dia 23 de novembro, a presidente do SindiNutri-SP, Consolação Furegatti,
recebeu a mensagem de uma moradora da cidade de Leme-SP informando

que um generoso produtor estava doando uma grande quantidade de tomates
em excelente estado, mas que não tinham sido vendidos e iriam se perder.  A

moradora conseguiu ajudar 35 famílias doando as frutas. Questionada se tinha
alguém que pudesse retirar os produtos para doação, Consolação acionou o
Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutrição de São Carlos, que

congrega sociedade civil, ONGs, poder público e parceiros numa rede de
combate à fome. Resultado: cerca de 16 caixas foram colhidas e reforçaram

cestas básicas de 85 famílias. Todas já receberam a doação. 
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LIVE COM TEKNISA 

www.sindinutrisp.org.br
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O universo da Nutrição em pílulas noticiosas 

A Universidade de São Paulo (USP)  promoveu, no dia 2 de
dezembro, o 1º Seminário USP de Combate à Insegurança
Alimentar e à Fome. O evento online teve como objetivo
apresentar as atividades do grupo de trabalho “Políticas
Públicas de Combate à Insegurança Alimentar e à Fome”. O
encontro também marcou o lançamento de um livro sobre
o assunto.  Para assistir como foi o evento na íntegra e que
durou mais de 4 horas, basta acessar o material  YouTube da
Pró-Reitoria de Cultura e Extensão Universitária da USP: 
 https://www.youtube.com/c/proreitoriadeculturaeextensao
dausp. Lá, é possível acessar também diversos outros
conteúdos. 

siga quem segue você

 REDE SOLIDÁRIA COLHE TOMATE E AJUDA MAIS DE 100 FAMÍLIAS

O Conselho Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional
Sustentável (CONSEA/SP) promoverá, no próximo dia 20 de

dezembro, das 14h30 às 17 horas, a "2ª Oficina de Políticas
Públicas sobre Segurança Alimentar: Promoção do Direito

Humano à Alimentação Adequada". Via plataforma virtual. 
O evento, que é voltado aos gestores públicos e sociedade civil,

tem como principal objetivo apoiar a construção da política
municipal de segurança alimentar. Haverá emissão de certificado

aos participantes. Para participar, acesse o formulário de
inscrição em: https://forms.gle/gVtkrdLmp9ctbn3z8 

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)
criou a plataforma da Comida de Verdade em março
de 2020. Após alguns meses, foi feito o relatório
"Comida de Verdade: caminhos para acesso aos
alimentos durante a pandemia” para consolidar os
principais resultados alcançados por essa ferramenta
que aproxima a população de quem produz alimento
saudável. O relatório é uma forma de conhecer mais
quem está produzindo e seus produtos. Para ler, basta 
acessar: https://idec.org.br/.   

Conheça mais detalhes desta história inspiradora em www.sindinutrisp.org.br/blog
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