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RELATÓRIO DO PL QUE MUDA PLANOS DE SAÚDE DEFENDE
PEDIDO DE EXAMES FEITO POR NUTRICIONISTAS

CURSO COM DESCONTO FALA SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERÁPICOS PARA NUTRICIONISTAS 

TEA
O Projeto de Lei 29/23 permite à pessoa com transtorno do
espectro autista (TEA) ingressar em qualquer local com
alimentos para consumo próprio e objetos de uso pessoal.
Em análise na Câmara dos Deputados, a medida altera a
Política Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. O autor, deputado
Florentino Neto (PT-PI), observa que uma das características
do TEA é a rigidez comportamental, que provoca uma série
de restrições a atividades cotidianas, inclusive as relacionadas
à alimentação.  A proposta foi apensada ao PL 1320/22, que
trata do mesmo tema.  Veja em sindinutrisp.org.br/blog.
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Guias alimentares, ainda pouco conhecidos, carecem de
toda divulgação que for possível. O Guia Alimentar para a
População Brasileira (2014) é um instrumento para apoiar
e incentivar a promoção da saúde e de práticas alimentares
saudáveis e sustentáveis no âmbito individual e coletivo. Já
o Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2
Anos (2019) traz recomendações e informações sobre
alimentação de crianças nos dois primeiros anos de vida
com o objetivo de promover saúde, crescimento e
desenvolvimento para que elas alcancem todo o seu
potencial. Baixe ambos os materiais gratuitamente em:
sin﻿dinutrisp.org.br/blog. 
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O parceiro Dietpro Soluções em Nutrição oferece desconto para associados
em seus cursos online. Nesta edição, destacamos o conteúdo Plantas

Medicinais e Fitoterápicos: Abordagem Teórica com Ênfase em Nutrição, com
carga horária de 117 horas. Segundo a plataforma, “o objetivo deste curso é

proporcionar ao aluno conhecimentos de caráter teórico sobre plantas
medicinais e fitoterápicos, assim como capacitá-lo na avaliação e aplicação da

fitoterapia, evidenciando quais os benefícios e riscos da utilização de tal
recurso. Saiba mais em sindinutrisp.org.br/blog.
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O deputado federal Duarte Júnior (PSB-MA) apresentou no dia 12 de setembro relatório do Projeto de Lei (PL)
7419/06 que prevê novas regras para a lei da saúde complementar, que são os serviços prestados pelas operadoras
de plano de saúde. O texto traz pontos que regerão a relação entre os consumidores e as empresas. Na página 47 o
documento defende que Nutricionistas tenham respeitado seu direito garantido por lei de solicitar exames para o

acompanhamento dietoterápico, o que hoje na prática não ocorre na maioria dos casos. O texto, que ainda deve
passar pelos longos ritos do Congresso Nacional até ser votado, também apoia que fisioterapeutas, fonoaudiólogos e

terapeutas ocupacionais também possam pedir exames. Leia mais em sindinutrisp.org.br/blog.  

Essa bandeira é prioridade para os Sindicatos de Nutricionistas de todo o Brasil que estão sob a liderança da Federação 
Nacional dos Nutricionistas (FNN)

Em parceria com a Geia, administradora de benefícios, o
SindiNutri-SP oferece aos associados planos de saúde com
desconto. A operadora é a UNIMED FESP, que tem ampla
rede de cobertura e solidez no mercado. Faça agora a sua
simulação e aproveite as condições especiais por ser um
associado SindiNutri-SP. Conheça mais sobre esse benefício
enviando mensagem para nosso WhatsApp (11) 96400-0745.
Além disso, nós temos plano odontológico em condições
também especiais para sócios e seus dependentes. A
operadora é a Unimed odonto. Consulte  pelo WhatsApp e
acompanhe nossas redes sociais (@sindinutrisp) para
conhecer mais benefícios. 
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