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CLIQUE E VEJA A NOSSA GRADE DE CURSOS 2024

JUNTO COM VOCE

Todo profissional da Nutricdo, de qualquer
area de atuacao, pode contatar o seu

Sindicato para ser visitado em seu local de
trabalho ou se reunir na sede da entidade.

saiba mais

Agenda de visitas 2024
esta aberta para categoria

SAUDE BUCAL

gene efic “.1.5"' A operadora parceira é a Unimed Odonto, que
5‘“ \Nu faz parte da maior assisténcia a salde do
Brasil. Ao todo, sdo0 mais de 11 mil dentistas
cadastrados. O plano oferecido contempla
cerca de 226 procedimentos, inclusive itens
de documentacdo ortoddntica

Parceria garante odonto para
Nutricionistas e dependentes

saiba mais

GRANDE ALIADA

Para preservar a salude dos 0s50s e
musculos, a nutricio pode ser uma grande
aliada. Nesse artigo, iremos desvendar os
principais nutrientes envolvidos na salde
osteomuscular, recomendacdes de consumo e
| como obté-los.

saiba mais

TENSOES DA VIDA

Os transtornos mentais séo um problema de
saude publica que ndo deve ser
negligenciado. O impacto econdmico gerado
por gastos em saude mental destaca a
depressdo como um dos principais na salde
plblica até 2030, pois compromete a salde e
a qualidade de vida do individuo, além do
aumento da mortalidade.

saiba mais

- UAN SUSTENTAVEL

A compostagem € um procedimento muito

acessivel para Nutricionistas, que o utilizam
o para o descarte responsavel do lixo organico

#8 gerado nas Unidades de Alimentacéo e

Nutricdo (UANs) e Unidades de Producado de

Alimentos. A capacitacdo tem um total de 10h,

gesl ¢ totalmente online, autoinstrucional e da
Embrapa oferece curso online e | direito a certificado emitido pela Embrapa.

gratuito sobre compostagem i
saiba mais

Quais nutrientes preservam salde de
0sso0s e musculos na terceira idade?

¥

Entenda o impacto da
Nutri¢ao na satide mental

Acesse nosso site:

www.sindinutrisp.org.br
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https://www.facebook.com/sindinutrisp
https://www.youtube.com/channel/UCfP4Uxbco99UV3RcmkLtamQ
https://www.instagram.com/sindinutrisp
https://twitter.com/sindinutrisp
https://sindinutrisp.org.br/
https://sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/20-off-em-todos-os-produtos-do-site-da-glessy-armacoes-lentes-de-grau-e-oculos-solares
https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/carotenoides
https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/sindrome-geriatrica
https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/sorria-mais
https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/acolher-propostas
https://sindinutrisp.org.br/cursos-sindinutri-sp

